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The Vojta principle in theory and practice 

輔以達原則-理論與實務國際研討會 

Vojta（輔以達）診斷學及治療學由神經學及兒童神經學專家 Vojta, Václav 醫師在 1950~1970 年提出。當
Vojta 醫師試著治療腦性麻痺兒童時發現在特定的姿勢下，於軀幹、四肢施以特定的按壓刺激後，肢體及軀幹可
誘發出非自發性及重複性的動作。Vojta 醫師很確定誘發出的反射性動作型態和移位所需要的基本能力是相同的，
且這是與生俱來的動作型態可不斷重複被誘發出來，健康的新生兒也能在誘發後出現。 
   Vojta 醫師認為動作及姿勢障礙的個案腦中這個與生俱來的動作程式在他們動作發展過程中受到阻斷，在此
前提下，Vojta 醫師發展㇐個針對新生兒、兒童和成人全面性的 Vojta 治療；Vojta 的診斷也可用來確認早期中
樞協調的異常。因此 Vojta 治療及診斷可讓兒童有機會在早期接受治療（在 6 個月之前），在不正確動作或代償
動作出現之前和提供最佳的復原機會。目前 Vojta 治療及診斷遍及全球 35 個國家，包含台灣。 
   「連倚南教授復健醫學教育基金會」致力於推展復健醫學相關的專業教育，尤其對於障礙兒童的早期診斷及治
療特別重視，因此連倚南教授特別邀請國際 Vojta 學會資深講師再度來台簡介 Vojta 原則診斷及治療，希望國內
兒童復健相關專業有機會認識 Vojta 原則，並鼓勵符合資格的專業人員能更進㇐步接受國際 Vojta 訓練，將 Vojta
的種子在台灣深耕。 

日    期：2019 年 4 月 13~14 日 
地    點：台北市（詳細地點稍後公布） 
合辦單位：連倚南教授復健醫學教育基金會、台灣復健醫學會、台北慈濟醫院兒童發展聯合評估中心、

臺灣大學醫學院附設醫院復健部。 
協辦單位：台灣輔以達學會 
指導單位：衛生福利部國民健康署 
對  象：實際從事小兒復健者（復健科醫師及治療師）優先，限額 120 名。 
演 講 者：Martin Jakobeit (Germany) 及 Andrea Rose-Schall (Germany)。 
註：1. 本次研討會全程以英文授課，無英翻中。Q&A 時，有醫師協助翻譯。 

  2. 本課程為 Vojta 簡介課程，無國際 Vojta 診斷或治療認證證書 
報名日期：自即日起至 2019 年 3 月 29 日止或報名人數滿 120 人為止。 
報名方式：網路報名，請至 https://goo.gl/forms/8S78M7BpoKRv0dfV2 填寫報名表；傳真報名，請

將報名表及匯款收據，㇐併傳真至(02)2383-1912，不接受現場報名。 
※將於收到報名表後㇐週內確認並告知繳款資訊。使用傳真報名者，為避免疏漏，請務必來電確認。 

費  用：主治醫師：6,000 元；住院醫師、治療師及其他非醫師之報名者：5,000 元。具醫師身份者，
以醫師身份報名；於 2018 年捐款贊助本會超過 5,000 元者，費用減半。 

聯絡方式：電話(02)2312-3456 轉 67319；傳真(02)2383-1912；電子郵件：lien@ntu.edu.tw 
網站：http://homepage.ntu.edu.tw/~lien/index.html 

積分申請：台灣復健醫學會、物理治療學會、公務人員終身教育時數申請中。 

輔以達原則-理論與實務國際研討會 報名表 
姓   名  身 分 證 字 號 (登錄積分用) 

電 子 信 箱  聯 絡 電 話  

服 務 機 構  通 訊 地 址  

報 名 身 份 
( 請 勾 選 ) 

復健科主治醫師  復健科住院醫師 
物理治療師    其他____________ 
註：職能及語言治療師無法參加後續治療認證課程 

✽於去年度(2018)贊助本會達 5,000 元以上 (報名費折扣 50%)。 

繳 款 日 期 2 0 1 9 年 _ _ _ _  月  _ _ _ _  日 繳 款 金 額  

繳 費 方 式 ATM 轉帳，帳號後 5 碼：_________  臨櫃匯款   現金繳納 

願意收到本會活動訊息(以 email 方式通知) 
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❊大會議程表❊ 

Saturday, 13.04.2019 
12:30-13:00 Registration  

13:00-13:15 Welcome Lien, I-Nan 

13:15-15:15 The discovery of reflex locomotion 

The neurokinesiological examination according to Vojta 

M. Jakobeit 

15:15-15:30 Coffee Break  

15:30-17:00 Reflex creeping, theoretical contents and documentation by 
photos, analogous patterns seen in ideal motor ontogeney 

A. Rose-Schall 

17:00-18:00 Patient demonstration of a baby: The neurokinesiological 
examination according to Vojta 

M. Jakobeit 

Sunday, 14.04.2019 
08:30-09:00 Registration  

09:00-10:15 Reflex rolling, theoretical contents and documentation by 
photos, analogous patterns seen in ideal motor ontogeney 

A. Rose-Schall 

10:15-10:30 Coffee Break  

10:30-12:00 Patient demonstration on a baby and an adult: Kinesiological 
analysis and therapy with reflex locomotion according to Vojta 

A. Rose-Schall 

12:00-13:00 Lunch  

13:00-14:30 From a central coordination disturbance until the establishment 
of a fixed cerebral palsy 

M. Jakobeit 

14:30-15:00 Coffee Break  

15:00-16:00 Photo - and videodocumentation: Results of therapy on different 
diagnosises: From early borns to adults 

Summary 

A. Rose-Schall 

16:00-17:00 Information about education structure: course for babies, 
children and adolescents, course for adults, diagnosis course 

Vojta – worldwide - the „Internationale Vojta Gesellschaft e.V.“ 

A. Rose-Schall 
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❊演講者簡介❊ 

 ✤ Martin Jakobeit 

Martin Jakobeit is paediatrician and Head of the Field of Sensomotorics at 
the Social Paediatric Ambulance Unit of the Children’s Centre in Munich, 
the first special developmental rehabilitation centre for handicapped 
children in Germany. He studied human medicine and after passing his 
final examinations in 1980 he worked for 3 years as a general 
paediatrician in Cologne / Germany. Martin Jakobeit has been medical 
member of the staff of the Children’s Centre. 

In Munich since 1983 interrupted by 2 years of education in clinical 
genetics at the University of Munich. He has been medical lecturer of the 
International Vojta Society since 1988 and educates physicians and 
physiotherapists in Vojta diagnostic and therapy. 

 

 ✤ Andrea Rose-Schall 

Andrea Rose-Schall, born in 1956, is a physiotherapist and since 1983 

Vojta therapist. 

She is member of the Internationale Vojta Gesellschaft e.V. since 1984 
and teaches Vojta on behalf of the IVG in Germany as well as in different 
countries as Romania, Hungary, Chile, Japan and Taiwan. 

She has long term experience in the treatment of patients with different 
diagnosis from new borns to adults. 

Therefore she teaches in courses for babies, children and adolescents and 
also in courses for adults. 

Since 1998 she is member of the board of Internationale Vojta 
Gesellschaft e.V.. 

 

 


